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FUTSAL – Trendsport in der Halle 
 
 

Futsal ist die international gespielte Variante des Hallenfußballs. Grundlage sind die 
Futsal-Regeln des Weltfußballverbandes FIFA. Der Name kommt vom portugiesischen 
„futebol de salão“ und bedeutet „Fußball in der Halle“. 

Futsal ist ein besonders faires und schnelles Spiel. Gespielt wird in der Halle mit einem 
sprungreduzierten Ball, auf einem Spielfeld ohne Banden – also mit Auslinien auf allen vier Seiten 
– und speziellen Fairplay-Regeln. 

Weltweit wird Futsal in rund 100 Nationalverbänden gespielt, die auch über 
Nationalmannschaften verfügen und an Welt- und Europameisterschaften teilnehmen. 
Deutschland war dabei bisher nicht vertreten. 

 

 

Die Besonderheiten des Futsal-Spiels in der Übersicht 

 

• Spielfeld: 40 m x 20 m, ohne Bande, Auslinien auf allen vier Seiten 

• Tore: 3 m x 2 m 

• Ball: Größe 4, Gewicht 400 – 440 g, Luftdruck 0,4 - 0,6 bar; besonderes Sprungverhalten, 
springt weniger als herkömmlicher Fußball 

• Spieler: 4 + 1, bis 7 Ersatzspieler, unbegrenzter Wechsel, auch wenn das Spiel nicht 
unterbrochen ist 

• Spielzeit: offiziell 2 x 20 Min. reine Spielzeit, z. T. kürzer (z. B. bei Turnieren oder mehreren 
Ligaspielen nacheinander) 

• zwei Schiedsrichter auf dem Feld, zusätzlich 3. Schiedsrichter und ein Zeitnehmer als 
Spielleitung  

• Einkick bei Seitenaus 

• 4-Sekunden-Regel bei Abwurf, Ecke und Einkick 

• Fair-play: wenig Körperkontakt, kein Grätschen von hinten und von der Seite 

• direkte und indirekte Freistöße 

• nur fünf Fouls pro Team und Halbzeit „frei“ (= „kumulierte Fouls“), danach Strafstoß (bei 
verkürzter Spielzeit nur drei oder vier Fouls „frei“)  

• Strafstoß: bei Foul im Torraum: 6 m; bei mehr als 5 (4, 3) „kumulierten Fouls“: 10 m oder vom 
Ort des Fouls 

• Auszeit: eine Auszeit pro Halbzeit und Mannschaft (i. d. R. nicht bei Turnieren mit verkürter 
Spielzeit) 

• Vorteile des Futsal-Spiels für die Spieler: besonders faires Spiel, weniger verletzungsgefährlich 
als Hallenfußball, insgesamt weniger Aggressionen, auch von Seiten der Zuschauer; 
Möglichkeit, Auswahlspieler zu werden 

• Vorteile des Futsal-Spiels für die Vereine: Möglichkeit, neue Mitglieder und neue Sponsoren 
zu gewinnen 

 

Informationen zum Futsal in Baden im Internet unter www.badfv.de/futsal 
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